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Bei dir pfeift's wohl! Unzahlige Alpenmurmeltiere begriiBten uns bei der

5-tdagigen Hiittentour rund um das Vanoise-Massiv. Das schrille Pfeifen,

mit dem die Tiere ihre Familiengruppe warnen, war wirklich oft zu hdren.

Die Einstiege zu ihren Bauten waren manchmal direkt am Wanderweg -

optimale Bedingungen, die Nagetiere zu beobachten.

1963 wurde der Nationalpark Vanaise (,Parc
national de la Vanoise”) in den Grajischen
Alpen gegrindet — damit ist er der alteste
Nationalpark Frankreichs. Namensgeber
ist das Gletscherplateau, das zwischen den
Viertausendern der Mont-Blanc-Gruppe im
franzosischen Teil der Westalpen in Savoyen,
Region Rhone-Alpes, liegt. Geschitzt werden
sollten die unberlhrte Hochgebirgswelt im
Inneren des Parks und der Alpensteinbock,
der vom Aussterben bedroht war.

Ob wir bei unserer Tour auch auf den ge-
hornten Superkletterer treffen werden?
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Start zur Tour des

Glaciers de la Vanoise

Ende Juni 2023 starten mein Mann und ich
die rund 60 km lange Wanderung rund um
das Gletschermassiv. WeiRe Gipfelketten,
grine Hochplateaus und karge Felslandschaf-
ten pragen die Tour. Ausgangspunkt ist der
kleine Skiort Aussois, wo wir uns zwei Nachte
auf dem Zeltplatz bei traumhafter Aussicht
akklimatisiert haben. Der erste Tagist ein ge-
mutlicher: Am friihen Nachmittag geht es mit
der Sesselbahn bis zur Mittelstation. Genau
dort werden wir in vier Tagen wieder stehen!
Wie es uns bis dahin wohl ergehen wird?

Nach einem kurzen Stiick treffen wir auf
den Wanderweg, der uns in einer Art Hoch-

tal bis zur ersten Hutte, dem Refuge du Fond
d'Aussois (2.346 m), fihrt. Uppiges Griin,
farbenfrohe Wildpflanzen und sprudelnde
Bergbache begleiteten uns. Auf der Terrasse
kosten wir die Sonne bis zum letzten Strahl
aus — und dann wird es sofort kalt. Schnell
rein! Es ist eh nicht mehr lange bis zum
Essen hin. Drei Gange, ein grofder Tisch fiir
alle — Belgier, Franzosen und wir Deutsche
ratschen ausgiebig. Toll, wenn alle Englisch
sprechen!



Der Mont Blanc am Horizont

Der Wecker bimmelt uns am nachsten Morgen
friih aus den Schlafkojen. Kurz nach 7 Uhr mar-
schieren wir los, es steht ein langer Tag bevor.
Morgensportlich ist gleich was geboten: Der
Col d'Aussois mit 2.910 m wartet — und bevor
die Aussicht dort oben zu genieRen ist, wol-
len diverse Anstiege erklommen und Schnee-
felder Uberquert werden. Aber nach einigen
SchweilBausbriichen und Traubenzuckern ist
es soweit: Ahhh, ohhh! Die Grande Casse, mit
3.855 mder hochste Bergim Vanoise-Massiv,
erscheintim Blickfeld. Typischist der deutliche
Kamm. Ganz zart erhebt sich nordwestlich
davon der Mont Blanc. Besser geht Panora-
ma wohl nicht!

Auf Aufstieg folgt Abstieg, und so laufen
und rutschen wir Gber ein langes Schneefeld,
kraxeln tber Steinquader und durchwaten
schlammiges Geldnde. Nachster Haltepunkt:
Ein wild gewordener Bergbach, reichlich mit

Blick zuriick zur Hiitte Fond d‘Aussois §

Schmelzwasser gefiillt, ist zu queren. Die
Landkarte behauptet, dort sei eine Brticke.
Sie hat sich geirrt! Na gut, Schuhe aus und
barfu® durchgewatet. Die Stromungist stark,
der FuB® muss im eiskalten Wasser entschie-
den aufgesetzt werden. Im nachsten Weg-
abschnittist die Wegflihrung nicht eindeutig,
den Einstieg flr den in der Karte eingezeich-
neten Hohenweg finden wir nicht. Also wei-
ter absteigen — die Laune im Wanderteam
sinkt und sinkt. Die weiten Blicke ins lang-
gestreckte Tal von Pralognan-la-Vanoise
konnen allerdings Abhilfe schaffen. Ebenso
wie die beeindruckende Szenerie von Eis
und Schnee der Gletscherwande. SchlieBlich
wartet die letzte Herausforderung des Tages:
der Aufstieg zum Refuge de la Valette auf
2.588 m. Mit bereits Uber 1.000 Hohenme-
tern im Aufstieg und viel Schneegeschlitter
in den Beinen kampfe ich mit diesen letzten
400 m ordentlich. Oben wartet eine Beloh-
nung: traumhaft gelegen, von der Abend-
sonne beschienen, die drei Hittchen von de
la Valette. Natdrlich turnen die Murmeltiere
um die Hutten herum, sie pfeifen schon gar
nicht mehr. Eine Gamse quert das Gelande.
Die Grande Casse ist deutlich naher gertickt.
Die Sonne taucht die Kulisse in ein warmes
Orange. Ein Traumabend. Naturlich ist auch
das Abendessen exzellent. Die Belgier vom
letzten Abend sind auch da. Zwei deutsche
Studenten sitzen an unserem Tisch. Der eine
war noch nie auf einer Bergtour und ist deut-
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lich Uberfordert und véllig entkraftet. Wir
verteilen ein paar Magnesium-Sticks und
gute Ratschlage.

Der Hittenwirt gibt den morgigen Wetter-
bericht bekannt — selbst schauen ist nicht,
kein Internetempfang. Mir gefallt nicht ganz,
was ich hore: Gewitter sind ab dem frihen
Nachmittag zu erwarten. 13 km liegen zwi-
schen hier und der ndchsten Hitte ,Col da la
Vanoise”, 1180 Hohenmeter hinunter, 1.100
Hohenmeter hinauf. Das wird knapp. Also ein
sehr friher Start!

Vom Gewitter erwischt

Der Wirt warnt aufRerdem vor einem steilen
Schneefeld, und so beginnt der nachste Tag
gleich miteinem Umweg. Aber sicher ist sicher!
Beim vormittaglichen Abstieg warten einige
versicherte Stellen auf uns, die alle mit et-
was Klettererfahrung und Trittsicherheit gut
passierbar sind. Schone Ausblicke runter zur
Nationalparkgemeinde Pralognan-la-Vanoise.
Eine aussichtsreiche Pause auf dem Col
du Grand Marchet (2.490 m), bevor der
Weg Uber ein steiles Schneefeld hinabfiihrt
— eine Umgehung ist nicht maglich, also
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Lac Rond auf dem Hochplateau auf dem Weg zum Refuge de I’Arpont.

hochkonzentriert durch! Die Knie sind wenig
erfreut vom dann folgenden langen Abstieg
Uber Stein und Fels, aber es hilft nichts. Be-
sonders steile Stellen sind versichert. SchlieB-
lich ist der Wendepunkt erreicht, von nun an
geht es wieder bergauf in Richtung Refuge
Col de la Vanoise, am Ful’ der Grande Casse.
Jedoch beginnt nun der Wettlauf mit den
dunklen Wolken, die sich von Westen her be-
drohlich auftiirmen. Wir ziehen das Tempo
an, das lauter werdende Donnergrollenist ein
guter WadenbeiBer. Ungefahr eine Stunde ist
es noch bis zur Hitte. Herrje, das Gewitter
kommt zu frih! Es ist gerade erst Mittags-
zeit. Wir mussen uns eingestehen, dass wir es
nicht schaffen bis zum Refuge. Der Regen wird
immer starker, unter einem Felsvorsprung fin-
den wir Deckung. Donner und Blitz mal von da,
mal von dort. Wir hocken bewegungslos am
Boden, kein Gewitterende in Sicht. Mir wird
richtig kalt. Nach langen 45 Minuten scheint
der Donner sich zu entfernen, die Abstande
zu den Blitzen werden grol3er. Konnen wir es
wagen? In einer Art ,Felswand-Hopping” be-
waltigen wir den weiteren Anstieg, bis wir an
den Lac des Assiettes kommen. Allerdings ist
der See vollig ausgetrocknet. Donner und Blitz
sind wieder ndher gerlickt, und wir flitzen die
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letzten paar Hundert Meter zur Hitte. Selten
so froh gewesen, ein sicheres Dach iber dem
Kopf zu haben!

Die Hutte erinnert an eine moderne
Jugendherberge — 2013 neu errichtet bietet
sie auf 2.518 m einhundert Schlafplatze. Von
hier aus starten die, die die Grande Casse be-
steigen wollen. Ein geheizter Trockenraum,

Die Murmeltiere pfeifen wieder,

scheu sind sie gar nicht.

ein weitlaufiger Essensraum mit grof3en
Fenstern. Ein heiBer Tee, herrlich. Das belgi-
sche Paar ist auch hier, wir quatschen aus-
giebig. Dann Aufregung im Saal — Fernglaser
werden gezlckt. An einer nah gelegenen
Felswand sind zwei stattliche Steinbocke zu
beobachten.

Der ,Kdnig der Alpen” ist ein faszinieren-
des Wildtier mit spektakularen Kletterkins-
ten. Bis ins 19. Jahrhundert wurde er inten-
siv gejagt, nur ungefahr 100 Tiere wurden
gerettet und die Art damit gerade noch vor
der Ausrottung bewahrt. Von diesen einhun-

dert Vorfahren stammen alle heute lebenden
Steinbdcke ab. Der Bestand hat sich wieder
erholt, allerdings bringen die Auswirkungen
des Klimawandels neue Herausforderungen
flir den Alpensteinbock.

Im Nebel unterwegs

Der ColdalaVanoiseist der nordlichste Punkt
der Route, von nun an treten wir sozusagen
den Ruckweg an. Die Farbe des nachsten
Tages ist: grau. Wir haben Glick, wahrend der
ersten Wanderstunde lichtet sich die dichte
Wolkendecke hin und wieder. Wir laufen auf
dem GR 55 (iber das Hochplateau, an meh-
reren Gletscherseen vorbei. Die Murmeltiere

Durch den Nebel auf dem GR 5.




pfeifen wieder, scheu sind sie gar nicht.

Ein grandioser Blick ins Tal Vallon de la
Leisse, nordlich davon erhebt sich die Grande
Casse. Der Gipfel ist in Wolken gehdillt. Die
Route flhrt nun auf dem GR 5 sitidwarts.
Nebelschwaden ziehen auf. Ich freue mich
uber die roten Fahnchen, die den Weg mar-
kieren — damit fallt die Orientierung leichter.
Wir queren Gerdllfelder, Schneefelder, pralle
Bergbache — zum Glick mit Briicken — und
ahnen die Schonheit der Landschaft. Auch
nur erahnen kdnnen wir den Gletscher ober-
halb des Weges. Mal ist es trocken, mal nie-
selt, mal regnet es. Wir reden wenig, konzen-
trieren uns stets auf den nachsten Schritt.
Fast ein meditativer Tag. Am Nachmittag
wird der Nebel immer dichter, man sieht

Im Trockenraum ist's wie in einer
Dampfsauna — und uberall hangen
Regenschutz-Kleidungsstticke von

der Decke

kaum mehr die Hand vor Augen. Es ist nicht
mehr zu erkennen, wie abschissig die Talsei-
te des Weges ist und wie weit runter es geht
— das verunsichert mich. Die letzte Stunde
bis zum Refuge de I'Arpont ist zah. Welch Er-
leichterung, als die Hutte endlich auftaucht.

Im Trockenraum ist's wie in einer Dampf-
sauna — und Uberall hangen bunte Regen-
schutz-Kleidungssticke von der Decke.
Irgendwo finden wir Platz flr unsere. Die
Hutte ist sehr modern, 2013 wurde eine gro-
Re Renovierung abgeschlossen. Die Pano-
ramafenster lassen auf einen fantastischen
Ausblick schlieBen — heute kann man ge-
nau einen Meter ins dichte Grau schauen.
Im Gastraum werden heiBe Getranke ge-
schlirft, die Wetterlage besprochen, Brett-
und Kartenspiele gespielt — ein geselliges
Miteinander! Das Abendessen gleicht einer
Performance, jeder Gang wird ausfihrlich
vorgestellt und beklatscht.

Der fiinfte Tag -
den Kreis geschlossen

Die Nacht im Lager ist unruhig — manche
kommen spat, durchaus alkoholisiert, an-
dere starten sehr friih und wenig leise. Der
Blick am Morgen aus dem Fenster motiviert
mich nicht, die warme Schlafstatte zu verlas-
sen — genauso grau wie gestern. Es gehtalso
weiter, wie es gestern aufgehort hat — durch

dichten Nebel. Wir laufen auf den Spuren
bzw. den reichhaltigen Hinterlassenschaften
in Form von Kotteln einer Schafherde, die vor
nicht allzu langer Zeit auf dem Wanderweg
unterwegs war. Tja, schlimmer geht immer!
Mein Herz macht einen Sprung, als es stellen-
weise lichter wird und wieder erkennbar ist,
wo wir uns befinden. Die Wolkendecke reif3t
sogar etwas auf, und ein wenig Himmelsblau
scheint durch. Meine Laune hebt sich sofort
—und auch wennich es nicht wahrhaben will,
ich bin wohl doch ein ,Schonwetter-Wande-
rer"! Auf guten Wegen, mal auf, mal ab, mal
mit mehr Sicht, mal mit weniger, stapfen wir
durch den Tag. Noch ein wilder Bach ohne
Bricke will gequert werden — nasse Fiil3e,
na und! Wir biegen um ein Eck — und im Tal
taucht Aussois, unser Ausgangspunkt, auf!
Es dauert noch ein wenig, bis wir wieder an
der Mittelstation der Seilbahn angekom-
men sind. Dort verspeisen wir die restlichen
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INFO

Anreise: Mit der Bahn grundsatzlich
moglich, bis Modane. Von dort fahrt
ein Bus bis Aussois.
Kartenmaterial: Editions Didier
Richard 04 Vanoise / Beaufortain
Wanderkarte 1:60.000
Ubernachtung / Hiitten:
» Campingplatz Municipal la
Buidonniére in Aussois

» Refuge Fond d'Aussois,

Refuge de la Valette,

Refuge Col de la Vanoise,

Refuge de I'Arpont
Ausriistungstipp: je nach Schnee-
lage sind Gradel nitzlich
Wetterbericht: auf den Hitten

erfragen, meist keine Internet-
verbindung unterwegs

An den Lacs des Loziéres lisst sich die Schonheit der Landschaft erahnen.

Musliriegel und Nisse, die nun einmal rund
ums Vanoise-Massiv gewandert sind. Da die
Seilbahn heute nicht in Betrieb ist, laufen wir
die letzten Kilometer auf einem breiten Wirt-
schaftsweg durch bunt blihende Bergwiesen
bis zur Talstation. Und wie immer am Ende
einer Tour: Froh, es geschafft zu haben, und
gleichzeitig traurig, die Bergwelt wieder zu
verlassen. Trotz der Wetterbedingungen war
es eine traumhafte Tour!

Epilog: aus dem Bergtagebuch

Es ist so herrlich in der Welt da oben in den Ber-
gen, kein Internet-Empfang, keine To-do-Listen
— nur gehen, den Weg finden, fluchen ob der An-
stiege, erleichtert in der Hiitte ankommen — aber

vor allem eine Freiheit von so vielem, was mich
anscheinend im Alltag doch mehr beschdftigt als
ich denke. In den weiten Himmel eintauchen, Tiere
beobachten, die frische Bergluft riechen, das
Aroma der vielen Pflanzen schnuppern, ihre Far-
ben und Formen bestaunen, auf Murmeltiere,
Gdmsen, Steinbocke treffen. Immer wieder neue
Blicke auf die umliegenden Gipfel, (iber die Hoch-
ebenen, in die Tdler. Uber den Dingen unterwegs
sein. So im Moment. Auf den ndchsten Schritt
fokussiert. Das Wetter auf der Haut sptiren, nicht
nur in der Wetter-App anschauen. Ich bin so bei
mir, wenn ich in den Bergen unterwegs bin, und
gleichzeitig so da.
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